Біологія 10

Календарне планування . Біологія. 10 клас. Стандартний рівень. 

52 години. 4 годин резервний час. Програма ЗНЗ 1—11 клас «Біологія» К. 2010 рік. С.10

	№
з/п

	Дата
	Тема уроку
	Примітки
	Обладнання. наочність

	Тема. Вступ. 2 (4 год. резерв)

	1
	
	
	1 Історія розвитку біології. Значення біології в житті людини й суспільства
	
	портрети видатних учених-біологів, фотографії або таблиці із зображенням біологічних об'єктів, зразки продукції, виготовлені з використанням біологічних технологій, підручники біології.

	2
	
	
	2 Методи біологічних досліджень
	
	рисунки або фотографії приладів для проведення біологічних досліджень, мікроскопи, лупи, біноклі, таблиці з
зображенням схеми проведення біологічних досліджень або мультимедійнийпроектор чи інтерактивна дошка, на яких ці таблиці можна демонструвати;підручник біології.

	3
	
	
	3 Основні властивості живого. Рівні організа​ції живої матерії
	 
	таблиці, які ілюструють основні властивості та особливості різних рівнів організації живого, або мультимедійний проектор чи інтерактивна дошка, на яких ці таблиці можна демонструвати; фотографії або малюнки живих і неживих систем; підручники біології.

	Розділ І. Молекулярний рівень організації живої матерії.

	Неорганічні речовини живих організмів  (3 год.)

	4
	
	
	1 Елементарний склад живих організмів
	
	таблиці, на яких указано елементарний склад живих і неживих об'єктів, або мультимедійний проектор чи інтерактивна дошка, на яких ці таблиці можна демонструвати; періодична таблиця хімічних елементів; підручники біології.

	5
	
	
	2 Вода в живих організмах
	
	таблиці, які ілюструють особливості будови та функції води, або мультимедійний проектор чи інтерактивна дошка, на яких ці таблиці можна демонструвати; моделі молекули води; підручники біології

	6
	
	
	3 Мінеральні речовини живих організмів. Узагальнення та контроль знань з теми
	
	таблиці, які ілюструють особливості будови, різноманіття та функції мінеральних речовин, або мультимедійний проектор
чи інтерактивна дошка, на яких ці таблиці можна демонструвати; підручники
біології.

	
	
	
	Тематична.
	
	

	Тема. Органічні речовини живих організмів  8 годин

	7
	
	
	1 Органічні речовини живих організмів. Малі органічні молекули та макромолекули
	Лабораторна робота 1 «Визначення деяких органічних речовин та їхніх властивостей»
	таблиці, які ілюструють особливості будови, різноманіття та функції малих органічних молекул і процеси утворення макромолекул, або мультимедійний про​ектор чи інтерактивна дошка, на яких ці таблиці можна демонструвати; моделі малих органічних молекул; підручники біології.

	8
	
	
	2 Різноманіття та функції полісахаридів
	
	таблиці, які ілюструють особливості бу​дови, різноманіття та функції полісаха​ридів, або мультимедійний проектор чи інтерактивна дошка, на яких ці таблиці можна демонструвати; зразки полісаха​ридів; підручники біології.

	9
	
	
	3 Різноманіття та функції білків
	Лабораторна робота 2 «Вивчення власти​востей ферментів»
	таблиці, які ілюструють особливості будови, різноманіття та функції білків, або мультимедійний проектор чи ін​терактивна дошка, на яких ці таблиці можна демонструвати; зразки білків; підручники біології.

	10
	
	
	4 Різноманіття та функції ліпідів
	
	таблиці, які ілюструють особливості будови, різноманіття та функції ліпідів, або мультимедійний проектор чи інтер​активна дошка, на яких ці таблиці можна демонструвати; зразки ліпідів; підручни​ки біології.

	11
	
	
	5 Різноманіття та функції нуклеїнових кис​лот.
	
	таблиці, які ілюструють особливості будо​ви, різноманіття та функції нуклеїнових кислот, або мультимедійний проектор чи інтерактивна дошка, на яких ці таблиці можна демонструвати; модель будови ДНК; підручники біології.

	12
	
	
	6 Практична робота 1 «Розв'язання елемен​тарних вправ із транскрипції та репліка​ції»
	Практична робота 1
	таблиці з теми, підручник, зошит.



	13
	
	
	7 Особливості використання окремих хімічних речовин. Хімічний склад продуктів харчування
	
	таблиці «Добова потреба організму лю​дини в мінералсьних елементах», «Добова потреба органіїзму людини у вітамінах», інструкції з використання медичних препаратів і засобів побутової хімії, під ручник.



	14
	
	
	8 Узагальнення знань
	Контрольна робота № 1
	

	
	
	
	Тематична.
	
	

	Розділ ІІ. Клітинний рівень організації природи.

	Тема Загальний план будови клітини. Поверхневий апарат. Ядро. 5 -   год.

	15
	
	
	1 Історія вивчення клітини. Методи цитоло​гічних досліджень
	
	мікроскоп, лупа, таблиця зі схемою бу​дови рослинної та тваринної клітини, фотографії або малюнки приладів для дослідження клітин, портрети Р. Гука, А. Левенгука, М. Шлейдена, Т. Шванна

	16
	
	
	2 Будова клітин прокаріотів і еукаріотів
	Лабораторна робота 3  «Будова клітин про​каріоті  і еукаріотів»
	таблиці «Будова прокаріотичної кліти​ни », « Будова рослинної клітини », « Будо​ва тваринної клітини», мікропрепарати епідерми цибулі, клітин печінки, мукора, бактерій, мікроскоп, електронні мікро​фотографії прокаріотичних та еукаріо- тичних клітин.

	17
	
	
	3 Клітинні мембрани. Транспорт речовин че​рез мембрани
	
	таблиці «Будова мембрани», «Будова рослинної клітини», «Будова тваринної клітини», схема транспорту речовин через мембрану, мікроскоп, предметні й на​кривні скельця, пінцети, піпетка, склянка з водою, склянка з 10% -м розчином натрій хлориду, фільтрувальний папір, молоді листки елодеї або лусочки цибулі, дисти​льована вода, холодна й тепла (40 °С) вода

	18
	
	
	4 Поверхневий апарат клітини, його функції
	
	таблиці «Будова мембрани», «Будоварос​линної клітини», «Будова тваринної клі​тини» , «Поверхневий апарат клітини».

	19
	
	
	5 Ядро. Будова ядра. Функції ядра. Нуклеоїд прокаріотичних клітин
	
	таблиці «Будоваядра», «Будоварослин​ної клітини», «Будова тваринної кліти​ни» , «Будова бактеріальної клітини».

	Тема 2 Цитоплазма клітини -7 год.

	20
	
	
	1. Цитозоль, органели, включення
	
	таблиці «Будовамембрани», «Будоварос​линної клітини », « Будова тваринної клі​тини» , мікроскоп, предметні й накривні скельця, пінцети, склянка з холодною водою, склянка з теплою (40 °С) водою, піпетка, фільтрувальний папір, молоді листки елодеї.

	21
	
	
	2 Рибосоми. Синтез білка


	
	таблиця «Будова клітини», динамічна модель «Біосинтез білка», презентація

	22
	
	
	3 Цитоскелет. Клітинний центр
	
	«Будова рибосоми», «Будова

рослинної клітини», «Будова тваринної клітини», «Генетичний код». 

	23
	
	
	4 Одномембранні органели: ендоплазматична сітка, апарат Гольджи, лізосоми, вакуолі
	
	таблиці «Будова рослинної клітини»,

«Будова тваринної клітини», «Будова
мембрани».

	24
	
	
	5 Двомембранні органели. Мітохондріїта про​цес дихання. 
	
	таблиці «Будова рослинної клітини», «Будова тваринної клітини», «Будова мембрани».

	25
	
	
	6 Пластиди і процес фотосинтезу. Узагальнення та контроль знань з теми
	
	таблиці «Будова рослинної клітини», «Будова тваринної клітини», «Будова хромосоми», «Каріотип людини», «Каріотипи рослин і тварин», постійний препарат політенних вхромосом мотиля або предметні та накрині скельця, препарувальні голки, пінцети, склянка з водою, мікроскоп, мотиль.

	26
	
	
	7 Практична робота 4 «Розв'язання елемен​тарних вправ із трансляції»
	Практична робота
	таблиці «Будова рослинної клітини», «Будова тваринної клітини», «Будова мембрани», «Мітоз», «Мейоз», мікроскоп, мікропрепарат кореня цибулі, фотографії мітотичних клітин.

	
	
	
	Тематична.
	
	

	
	
	
	Тема 3. Клітина як цілісна система 6 год.
	
	

	27
	
	
	1 Хромосоми. Каріотип
	Лабораторна робота  11 «Будова хромосом»
	: таблиці «Будова рослинної клітини»,

«Будова тваринної клітини», «Будова мембрани», «Мітоз», «Мейоз». 

	28
	
	
	2 Клітинний цикл. Мітоз. 
	Лабораторна робота 10 «Мітотичний поділ клітин»
	«Будова рослинної клітини»,

«Будова тваринної клітини», «Мітоз», «Мейоз».

	29
	
	
	3 Мейоз
	
	таблиці «Будова клітини», «Клітини рослин», «Клітинитварин», підручник, зошит.

	30
	
	
	4 Обмін речовин і енергії в клітині
	
	Презентація, таблиці, сземи

	31
	
	
	5 Сучасна клітинна теорія. Цитотехнології
	
	Довідковий матеріал, презентація

	32
	
	
	6 Контрольна робота за 1 семестр
	
	Різнорівневі картки завдання

	
	
	
	Тематична
	
	

	
	
	
	Розділ ІІІ. Організмовий рівень організації
	
	

	
	
	
	Тема 1. Неклітинні фори життя 4 год.
	
	

	33
	
	
	1 Віруси, їх будова, життєві цикли
	
	таблиці або слайди презентації «Будова клітини рослин», «Будова клітини тва​рин», «Будова клітини прокаріотів», «Будова віріона», «Різноманіття віру​сів ».

	34
	
	
	2 Пріони, їх будова, поширення
	
	таблиці або слайди презентації «Будова
клітини тварин», «Будова віріона», «Різ​номаніття вірусів», «Пріони».

	35
	
	
	3 Роль вірусів і пріонів у природі й житті лю​дини
	
	таблиці або слайди презентації «Будова клітини рослин», «Будова клітини тва​рин», «Будова клітини прокаріотів», «Будова віріона», «Різноманіття віру​сів», «Пріони», «Вірусні захворювання рослин», «Вірусні захворювання тва​рин» , «Вірусні захворювання людини».

	36
	
	
	4 Профілактика вірусних хвороб людини Профілактика ВІЛ-інфекції/СНІДу
	
	таблиці або слайди презентації «Різно​маніття вірусів», «Віруснізахворювання людини », « Будова віріона ВІЛ », « Шляхи зараження ВІЛ».

	
	
	
	Тема 2. Одноклітинні організми 4 год.
	
	

	37
	
	
	1 Прокаріоти. Особливості їх організації та життєдіяльності
	
	таблиці-схеми будови клітин рослин, тварин, бактерій, грибів; світловий мікроскоп, мікропрепарати: "Луска цибуля", "Мукор", "Гіаліновий хрящ".

	38
	
	
	2 Бактерії. Роль бактерій у природі та житті людини
	
	таблиці або слайди презентації «Будова прокаріотичної клітини», «Різноманіття бактерій», «Ціанобактерії», «Будова віріона», «Різноманіття вірусів».

	39
	
	
	3 Профілактика бактеріальних хвороб людини
	
	таблиці або слайди презентації «Будова прокаріотичної клітини», «Різноманіття бактерій» ,«Бактеріальні захворювання рослин», «Бактеріальні захворювання тварин», «Бактеріальні захворювання людини.

	40
	
	
	4 Особливості організації та життєдіяльності одноклітинних еукаріотів. Колоніальні ор​ганізми
	
	таблиці або слайди презентації «Будова еукаріотичноїклітини», «Найпростіші», «Будова прокаріотичної клітини», «Різноманіття бактерій», «Ціанобактерії», «Будова віріона», «Різноманіття вірусів».

	
	
	
	Тематична. 
	
	

	
	
	
	Тема 3. Багатоклітинні організми 8 год.
	
	

	41
	
	
	1 Багатоклітинні організми без справжніх тканин
	
	таблиці або слайди презентацій «Таломні рослини», «Різноманіття водоростей», «Будова грибів», «Тип Пластинчасті», «Різноманіття найпростіших».

	42
	
	
	2 Багатоклітинні організми зі справжніми тканинами
	
	таблиці або слайди презентації «Тканини

рослин»,

	43
	
	
	3 Будова й функції рослинних тканин
	Лабораторна робота 7 «Будова тканин рос​линного організму»
	таблиці або слайди презентації «Тканини рослин», набір постійних мікропрепаратів покривної, провідної, меристематичної, основної тканин, мікроскопи.

	44
	
	
	4 Будова й функції тваринних тканин. Гісто- технології
	Лабораторна робота 8 «Будова тканин тва​ринного організму»
	таблиці або слайди презентації «Тканини

 рослин», «Тканини тварин», набір постійних мікропрепаратів епітеліальної,
сполучної, м'язової та нервової тканин, мікроскопи

	45
	
	
	5 Органи багатоклітинних організмів
	
	таблиці або слайди презентації «Будова рослини», «Будова кореня», «Будова пагона», «Внутрішня будова риб», «Внутрішня будова амфібій», «Внутрішня будова птахів », « Внутрішня будова ссавців».

	46
	
	
	6 Регуляція функцій у багатоклітинних орга​нізмів
	
	таблиці або слайди презентації «Будова  рослини», «Внутрішня будова ссавців», «Залози внутрішньої секреції», «Нервова система людини», «Головний мозок людини», «Спинний мозок людини».

	47
	
	
	7 Колонії багатоклітинних організмів
	
	Малюнки, таблиця-схема презентація

	48
	
	
	8 Узагальнення
	Контрольна робота
	Картки, завдання різнорівневої складності

	
	
	
	Узагальнення матеріалів курсу – 1год
	
	

	49
	
	
	1 Принципи організації та функціонування молекулярного, клітинного і тканинного рівнів життя
	
	таблиці або слайди презентації «Хімічний склад живих організмів», «Органічні речовини живих організмів», «Будова прокаріотичної клітини», «Будова клітини тварин», «Будова клітини рослин», «Особливості будови й різноманіття вірусів», «Тканини тварин», «Тканини рослин».

	50
	
	
	Урок-гра «Подорож у країну Біології».
	
	

	51
	
	
	Узагальнення вивченого за рік
	
	

	52
	
	
	Літні завдання.
	
	


2

